
 

Vivre l’expérience de vieillir (avec simulateur) pour veiller à l’épanouissement de 
nos aînés : sensibilisation aux aspects émotionnels et sensori-moteurs du 
vieillissement.  

Le 21 octobre 9h-17h
La formation sensibilise aux dimensions e motionnelles et sensori-motrices du vieillissement pour ame liorer la qualite  de l’accompagnement des 

personnes a ge es. Elle propose une immersion permettant de mieux comprendre les effets de l’a ge sur le corps et les sens, ainsi que les enjeux de 

sante  mentale. Les participants de veloppent empathie, re flexion e thique et questionnement sur leurs pratiques professionnelles. L’objectif est aussi 

de promouvoir l’importance de l’activite  physique et d’adapter l’environnement et les comportements aux besoins des aî ne s. 

Objectifs 

• Prendre conscience des repre sentations du vieillissement ;   

• Expe rimenter les effets physiques et sensoriels lie s a  l’a ge ;  

• Appre hender et vivre les troubles visuels pour adapter son 

comportement ;  

• Se sensibiliser aux aspects psychologiques dans 

l’accompagnement des personnes a ge es avec si souhaite  un focus 

sur les troubles cognitifs ; 

• Mieux comprendre les troubles auditifs pour ajuster sa 

communication ;  

• De velopper de l’empathie, de la congruence et une posture 

professionnelle adapte e ;  

• Re fle chir aux bonnes pratiques d’accompagnement ;  

• Se questionner quant a  l’ade quation de l’environnement ; 

mate riel effectif et, au besoin, re fle chir a  des moyens 

d’adaptation ;  

• Ressentir et mieux comprendre les difficulte s motrices et 

sensorielles de la personne a ge e pour ajuster sa posture 

professionnelle ;  

• Faire e voluer sa pratique professionnelle.  

Programme de la formation 

1. Introduction collective et pre sentation du concept de simulation du 

vieillissement - dispositif et objectifs :  

• The orie du vieillissement locomoteur ;  

• Exercices pratiques + analyse et re flexion professionnelle.  

2. Atelier vieillissement locomoteur :  

• Transition de vie et sante  mentale lors de l’avance e en a ge ;  

• Exercices pratiques + analyse et re flexion professionnelle.  

3. Atelier vieillissement sensoriel :   

• La vue ; 

• L’audition ; 

• La communication non verbale ; 

• The orie du vieillissement sensoriel ; 

• Conclusions collectives.  

Méthodologie 

• Vide os ;  

• Serious game (utilisation de notre logiciel pe dacoustique pour   

comprendre la presbyacousie) ;  

• Mises en situation pratiques de locomotion et d’aide a  la 

mobilite  ;  

• Jeux de ro le et simulation avec simulateurs de vieillissement.  

Divers 
Les participants doivent être en pantalons et chaussures plates s'ils 
veulent tester le simulateur en entier, qui s'attache au moyen d'un 
baudrier. 

Public cible 

Cette formation s’adresse à tous les soignants ou paramédicaux qui 

travaillent avec un public âgé et qui désirent ajuster leur posture 

professionnelle.  

Formateur  

Nathalie de Wouters, psychologue comportementaliste et art-
thérapeute.  
Amandine Kodeck : ergothérapeute et personne de référence pour 
la démence, directrice d'Infor-Home-Info asbl, co-fondatrice et 
formatrice Seniors Et NouS  
Valériane Denis : ergothérapeute et coordinatrice des 
paramédicaux en MRS , formatrice Seniors Et NouS  



  

 
 
Lieu et adresse de la  formation : 
HELHa  Gilly: 27, rue de l’hôpital, 6060 Gilly  
Renseignements : 
secretariat-ceref-sante@helha.be 
0477/ 563 257 

Inscriptions en ligne : 
https://cerefsante.helha.be/ 

Date limite d’inscription : 7 octobre 2027 
Prix : 140 EUR* – Min. 10 - Max. 15 
participants  

 
*Les pauses-café et une petite restauration so 
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